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JOURNEES DECOUVERTE DE LA VOILE S’ADRESSANT
A DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP ET
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Venez naviguer sur un voilier en compagnie d’'une personne
expérimentée et vivez un instant unique !




ORGANISATION

SWIsSS
DISABLED
SAILING

SWISS DISABLED SAILING (SDS)

En activité depuis 1991, Swiss Disabled Sailing s'est
constitué en association en 1996. SDS propose de
partager sa passion pour la voile & toute personne
en situation de handicap mental ou physique.

Nous offrons diverses prestations, de la découverte
& la formation aux permis de navigation, en passant
par l'initiation & la voile. Nous proposons des
sorties en individuel ou collectif sur un Surprise (lesté
de 7.65m & cabine) ou sur nos 5 Néo495 (petit
quillard de 5m regroupant céte & céte le navigateur
et le moniteur). Aucune connaissance préalable
n'est requise, sinon d'aimer |'eau et le vent. Notre
port d'attache est le port des Abériaux & Prangins,
idéalement accessible.

Notre objectif est d’augmenter le nombre de
membres navigateurs, de faire naviguer nos bateaux
le plus souvent possible et de recruter les marins les
plus motivés a participer a quelques régates de bon
niveau en intégrant notre feam régate.

SDS est reconnue par Swiss Sailing, par
« |'International Foundation Disabled Sailing » et

par PluSport.

Embarquer et laisser sa différence & terre est notre
devise. Rejoigneznous !

www.disabledsailing.ch
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ROTARY CLUB LAUSANNE-RIVES

Tout commence avec les Rotariens: des hommes
et des femmes qui travaillent au sein de leur club
pour apporter des solufions & des problématiques
locales parfois difficiles. Leurs efforts sont soutenus
par le Rotary International, I'association mére, et la
Fondation Rotary, qui transforme en subventions les
dons généreux des Rofariens pour financer leurs
actions dans le monde. Le Rotary est géré par ses
membres, des élus responsables qui portent la mission
et les valeurs du Rotary dans leurs différents réles au
sein de |'organisation.

www.rotary.org

Créé en 2002, le Rotary Club Lausanne-Rives est
le plus jeune des quatre clubs rotariens lausannois.
Club mixte, il est aujourd’hui composé de quelque
50 membres, dont onze femmes. La moyenne
d'dge est d'environ 47 ans et fous sont acfifs
professionnellement.

Les actions du Club ont comme fil rouge I'enfance. Le
soufien & deux projefs au Sri Lanka et au Pakistan a
ainsi pu voir le jour, de méme qu’une aide d'urgence
en faveur des sinistrés du récent tremblement de terre
au Népal. D'autres activités locales sont également
organisées, dont celle de s'associer & Swiss Disabled
Sailing. Le Rotary Club Lausanne-Rives est donc frés
heureux de soutenir cette association et de contribuer
al'organisation de ces journées « Voiles Ouvertes ».

http://lausanne-rives.rotary1990.ch/club

PROGRAMMIE

VENDREDI 11 SEPTEMBRE
DE 9H30 A 17H00

* Accueil et informations

* Sorties en voilier de 45 minutes destinées
a des personnes handicapées (gratuit,
sur inscription auprés de Nicole Mettler,

022 362 27 21)

* Animations ludiques autour de la voile sur
toute la journée dans les locaux du Cercle

de la Voile de Vidy

INFOS PRATIQUES:

SAMEDI 12 SEPTEMBRE
DE 9H30 A 17H00

De 10h00 & 12h00: régate « défi » entre
les équipes du Swiss Disabled Sailing -
personnes en situation de handicap - et du
Cercle de la voile de Vidy

* Des 09h30 accueil et informations

¢ Dés 12h00 sorties en voilier de 45 minutes
destinées & des personnes handicapées
(gratuit, sur inscription auprés de Nicole

Mettler, 022 362 27 21)

* Animations ludiques autour de la voile
dans les locaux du Cercle de la Voile

de Vidy

Pendant les 2 journées vous avez la possibilité de vous restaurer au « RestO du Cercle »

ouvert toute la journée.

En cas de mauvaises conditions météo les personnes inscrites & des sorties seront avisées.
Les animations auront lieu & l'intérieur. Le restaurant sera également ouvert.

RESERVATIONS ET INFORMATIONS:

par e-mail & plaisance@disabledsailing.ch ou par téléphone au 022 362 27 21



